MIT TRAUBEN

TRAUBEN-DESSERT MIT Zur Vorbereitung Brownies grob zer- geben. Mit restlichen Broseln
BANANENCREME bréseln, mit Rum betraufeln. Trauben toppen, mit Puderzucker
waschen, halbieren. Banane schalen, bestauben.

mit Joghurt pirieren. Sahne steif schla-
Fiir 4 Portionen gen, Bananenjoghurt unterheben. Zubereitungszeit 20 Min.

Schwierigkeitsgrad: leicht \
4 Brownies oder Schokomuffins » 2 EL Fiir das Dessert Hilfte der Pro Portion: 524kcal/2190 kJ
Rum = 400 g gemischte Trauben = 150 g Browniebrosel auf 4 Glaser verteilen. 59gE/48gKH/31gF " FR[S‘% '
griechischer Joghurt = 1reife Banane e [ i i e HLAGS
200 ml Kiistengold Schlagsahne ® Puder-  reme dann restliche Trauben darauf- Die Kustengold

zucker zum Bestduben Schlagsahne macht )
unsere Bananencreme

schon luftig-locker.
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